Kokie galimi ligos padariniai?

Netaikant gydymo paslés ir Zaizdos plinta, praside-
da odos infekcija, kuri gali iSplisti j kraujg (sepsis).
Organizmas per pazeistg odg praranda naudingas
medziagas (mikroelementus, baltymus), gali atsi-
rasti mazakraujysté, kojy tinimas.

Kur galima rasti papildomos
informacijos?

Papildomos informacijos galite rasti internetiniame
puslapyje:
http://rarediseases.org/rare-diseases/autoimmune-
blistering-diseases/

Kokie galéty buati tolesni gydymo etapai?

Kai neatsiranda naujy pusliy, pasitarus su gydytoju
dermatovenerologu geriamyjy gliukokortikosteroidy
dozé i$ l1éto mazinama.

Kaip pacientas gali susvelninti
patiriamg diskomfortg?

Venkite streso, persalimy, infekcijy. Diuringo pusleli-
niu dermatitu sergantys Zzmonés negali vartoti mais-
to produkty, kuriuose yra gliuteno (duonos, kepiniy ir
pyragy i$ javy milty, makarony, i$ javy ar su salyklu
paruosty gérimy, alaus), jodo ir bromo preparaty.

Kokie yra papildomi nurodymai?

Reguliariai tvarstykite Zaizdas, laikykités burnos hi-
gienos. Jei leidZia bendra sveikatos buklé, regulia-
riai maudykités duse. Gerdami hormoninius vaistus
vartokite skrandzio ir dvylikapirStés Zarnos gleivi-
ne saugancius vaistus (pvz., ranitiding arba ome-
prazolj), kalcio ir vitamino D preparatus. Atsiradus
karsciavimui, kreipkités j gydantj gydytoja.

Kur kreiptis?

Kauno kliniky Rety odos ligy centras
Vadové — doc. Vesta Kudinskiené

Registracijos tel.: 8 37 326266
El. pastas: vesta.kucinskiene@kaunoklinikos.lt

Lietuvos retomis odos ligomis serganciy pacienty
draugija

Pirmininké — Berta Gelazé

El. pastas bgelaze@gmail.com

Kauno Kliniky Rety ligy koordinacinis centras

Tel. 8 677 42046
El. pastas: retos.ligos@kaunoklinikos.lt
http://www.kaunoklinikos.lt
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Nuo 2016 m. gruodzio 15 d. Lietuvos sveikatos
moksly universiteto ligoniné Kauno klinikos — akre-
dituota Europos referencijos centry tinklo naré rety
ligy sveikatos priezitros veiklai dermatologijos
(ERN-SKin) srityje.
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Paprastoji pusliné

LotyniSkai Pemphigus vulgaris
Ligos kodas L10.0 ORPHA704
Puslinis pemfigoidas

LotyniSkai Pemphigoides bullosa
Ligos kodas L12.0 ORPHA703

Diuringo puslelinis dermatitas,

Lotyniskai
Dermatitis herpetiformis Duhring
Ligos kodas L13.0 ORPHA1656



Kokios priezastys lemia ligos
atsiradima?

lgytos puslinés ligos — tai grupé rety autoimuniniy
odos ligy, kuriy prieZzastys néra Zzinomos. Jy metu
pazeidZiamos virSutinio odos sluoksnio Igsteliy tar-
pusavio jungtys (paprastoji pusliné) arba jungtys
tarp Sio ir Zemiau esancio odos sluoksnio (puslinis
pemfigoidas, Diuringo puslelinis dermatitas).

Kokie veiksniai didina Siy ligy atsiradimo

ar pauméjimo rizika?

Ligg prasidéti skatina vaistai, infekcijos, piktybiniai
navikai, stresas. DaZniau Siomis ligomis serga vy-
resni nei 50 mety Zmonés. Diuringo puslelinio der-
matito paimeéjimg skatina maisto produkty, turinciy
gliuteno, vartojimas. Sia liga sergantys zmonés jau-
trds jodui ir bromui.

Kokie ligos simptomai?

* Paprastoji pusliné dazniausiai prasideda burnos
gleivingje. Atsiranda pusliy skruosty, gomurio, [Gpy
gleivinéje. Jos greitai plysta ir susidaro skausmingos
Zaizdos, trukdancCios kalbéti, valgyti. Subliuskusiy,
greitai plyStanciy pasliy atsiranda galvos plaukuoto-
je, peciy, kratines, rauksliy odoje. Pusléms trikus,
susidaro skausmingos zaizdos, kurios apsitraukia
Sasais, uzgijus lieka odos patamseéjimas.

* Puslinis pemfigoidas. IS pradziy atsiranda rau-
donos nieztin€ios démés arba pukslés, o po keliy
dieny ar savaiciy galuniy lenkiamuosiuose pavir-
Siuose, liemens odoje — standzios puUslés, prisipil-
dziusios skaidraus arba kraujingo skyscio. Burnos
gleiviné pazeidziama labai retai.

* Diuringo pusleliniam dermatitui badingi jvairds
stipriai nieZtintys simetriSki bérimai: grupelémis be-
sidéstancios puslelés, rausvos démelés, $asai, nu-
kasymai ant keliy, alktniy, peciy, sédmeny. Burnos
gleiviné — nepazeista.

Paprastoji pasliné: A — formuojasi trapios susiliejancios

nepatvarios puslés, budingas teigiamas Nikolskio simp-

tomas; B — ligai budingas burnos gleivinés pazeidimas
puslémis, erozijomis

Paslinio pemfigoido bérimai rankos odoje

B

Paprastoji pusliné: A — paZeistos odos histologinis
vaizdas, susiformavusi puslé po epidermiu; B — odos
tiesioginés imunofluorescencijos tyrimas su imuniniu

zymeniu IgG, i8ry8kina pazeistas epidermio lgsteliy jungtis

Kokie gydymo metodai yra prieinami?

Skiriamas ilgalaikis gydymas geriamaisiais gliuko-
kortikosteroidais ar / ir kitais vaistais, slopinanciais
imuninj organizmo atsakg (azatioprinas, dapsonas,
metotreksatas ar kt.). Zaizdos tvarstomos antisepti-
kais, jei reikia gydantis gydytojas paskirs antibiotiky.

Kokiais metodais liga diagnozuojama?

Sias ligas diagnozuoja gydytojas dermatovenerolo-
gas, remdamasis paciento apklausa, ligos simpto-
mais. Diagnozei patvirtinti atliekamas odos gabaléliy
histologinis ir imunofluorescencijos tyrimas.

Kokie yra salutiniai gydymo padariniai?

llgalaikis gydymas gliukokortikosteroidais sukelia
Salutiniy poveikiy (svorio didéjimg, kauly retéjima,
odos ir kitas infekcijas, skrandzio opg, nuotaikos
pokytj, antinksCiy veiklos slopinima ir kt.).



